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Recupero e riuso

Un Centro Fitness di 1600 mq in due locali commerciali riutilizzati posti al
piano seminterrato di un sovrastante edificio destinato ad abitazione di 10
piani: un esempio di recupero e riuso in un tessuto urbano densamente abitato
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Recupero e riuso

Il look del nuovo Centro Fitness nei due locali riutilizzati
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Recupero e riuso

Il nuovo Centro Fitness nei due locali riutilizzati
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Recupero e riuso … dopo 8 anni ampliamento a livello del piano superiore
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Ampliamento a livello del piano superiore: centro benessere e estetica
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Ampliamento a livello del piano superiore: centro benessere e estetica
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L’area in cui è stato progettato il 
nuovo centro sportivo “Parco Kolbe” 
della Italiana Fitness, è stata messa 
a disposizione dal Comune di Roma 
nell’ambito dei Punti Verde Qualità.

La realizzazione di un nuovo impianto

i “Punti Verde Qualità” sono aree 
verdi residuali del territorio urbano 
del Comune, spesso degradate e 
mal utilizzate, che grazie ai nuovi 
interventi permetteranno la 
realizzazione di impianti sportivi 
comunali.
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Il 
progetto: 
piano 
interrato
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Il 
progetto: 
piano 
terra
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Il 
progetto: 
area 
esterna
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Il progetto ha subìto modifiche tali da permettere il mantenimento e la 
salvaguardia del maggior numero possibile di alberi preesistenti, operando in 
totale sintonia con il Dipartimento Tutela Ambiente e del Verde del Comune di 
Roma

Il post operam
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Il risultato finale è un 
edificio ad un solo piano 
fuori terra, costruito quasi 
interamente in vetro e 
legno, immerso nel 
verde…

La qualità della vita: usufruire del verde

…e dotato di aree riservate 
ai bambini.
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Al termine dei lavori, l’intero 
parco verrà nuovamente 
aperto al pubblico, che 
potrà liberamente usufruire 
di bar, ristorante, campi 
gioco, pallavolo, bocce, 
percorsi nel verde… 

La qualità della vita: usufruire del verde

… oltre alla 
possibilità di 
iscriversi al centro 
sportivo. 
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La qualità della vita: il nuoto
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La qualità della vita: l’attività fisica



Gli impianti per il fitness e il wellness

La qualità della vita: il cardiofitness
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Progettazione e direzione dei lavori
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